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Меню для учащихся

.13 октября 2023

Завтtlак МЛАДшиЕ выход С,г-ть Белки )Киры Углев KKart

Фрукты ( яблоки) l00 0,40 0,40 9,80 47,00

Сырники из творога с повидлом l 20i30 l5,40 l5,3l з6,61 378,2

какао с молоком 200 0,08 4,54 l0.6l ]8,60
Батон нарЬзной 50 з;76 |.14 30,84 l32,00
Итого: 500 19,74 20,1б 87,92 595,80

Обед МЛАДlЦИЕ выхо/I Белки Жиры Угlrев Ккал
Свекла oTBil|}llaя ( лолькапtи) (l0 0,9 0,02 5,2,7 )д,7,7

суп каптофельный с верп,lиlпелью 200 8,15 о]7 43,96 254.60

Плов из кyриной грулки ( 50/150) 200 l4,42 l8,43 40 g] 3 70,50

Копrпоr- и] свежих яб.цоlс 200 0, lб 0, lб l0,9l 46,60

хлеб пшеничный 20 1,50 0,1 б 9,в4 47,00

Хлеб даJrницкий 20 l,32 0,24
-7 q) 39.60

Всего 700 26.45 28,28 l l8,83 78J,07
Итого l 200 l l5,l4 46,19 48,44 206,75 l378.87

Завтрак старшие выход Ст-ть Белки Жиры Углев Ккал

Фпчкты ( яблоки) l00 0,40 0,40 9,80 47,00

Запеканка из творога с повItдлом l 70/з0 l9,53 l8,18 48,50 ] 52,80

Какао с ]чIолоком 200 0,08 454 l0,6l 3 8.60

хлеб пшени.ltlый 25 l ,87 0,20 l2,]0 58,75

Х.цеб пж:rllой 25 1,65 0,30 9,90 49,50
550 79.00 23,53 23,62 91,1l 706,65
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